
Η χημεία ως εχέγγυο 
για την επιτυχία στον 
τομέα της 
Επαγγελματικής 
Ασφάλειας και Υγείας

ΗΛΙΑΝΑ ΑΝΤΩΝΙΟΥ

Λειτουργός Ασφάλειας

ΜΑΡΤ ΙΟΣ 2023



Περιεχόμενα

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 2. Ο ΚΛΑΔΟΣ

Επαγγελματική ασφάλεια
και υγεία

3. Η ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ

Προσόντα και δεξιότητες



1. Εισαγωγή

Πτυχίο Χημείας από το ΑΠΘ Γνώσεων

Εμπειριών

Αυτογνωσίας

Χημικά προϊόντα (Απολύμανση/Αραιώσεις
- CLP - Αποθήκες διαχείρισης πρώτων
υλών - Εργαστήρια ποιοτικού ελέγχου)

Βιολογικοί παράγοντες κινδύνου

Επέκταση ζώνης άνεσης και Αυτοπεποίθηση

Μαθαίνω τα όρια μου και τις δυνάμεις μου

Αντιμετώπιση και διαχείριση αποτυχίας

Εσωτερική/εξωτερική ποιότητα αέρα

Βαθμονομήσεις και Διακριβώσεις (Μετρολογία)

Εργαστηριακή εμπειρία

ΙΣΧΥΡΟ ΘΕΜΕΛΙΟ



Ο κλάδος:
Επαγγελματική Ασφάλεια και Υγεία

Με τι ασχολείται ο τομέας της "Ασφάλειας

και Υγείας στην Εργασία";

www.menti.com

8127 3159

http://www.menti.com/


Ο κλάδος: 
Επαγγελματική Ασφάλεια και Υγεία

➢ Στόχος: Συμμόρφωση με τη νομοθεσία για

ασφαλές περιβάλλον εργασίας και

φροντίδα για ασφάλεια, υγεία και ευημερία

εργαζομένων

➢ Σκοπός: Πρόληψη επαγγελματικών

ατυχημάτων και ασθενειών μέσω του

συστήματος Διαχείρισης Κινδύνων

(διαδικασίες, οδηγίες, σχέδια δράσης, 

έλεγχοι, μετρήσεις)

➢ Εργαλείο: Εκτίμηση κινδύνων (Εντοπισμός, 

αξιολόγηση, απόφαση για μέτρα πρόληψης)



Ο κλάδος: 
Επαγγελματική Ασφάλεια και Υγεία

Στα καθήκοντα του/της Λειτουργού Ασφάλειας περιλαμβάνονται:
• η ετοιμασία της Γραπτής Εκτίμησης των Κινδύνων,

• η εφαρμογή του Συστήματος Διαχείρισης των Κινδύνων,

• η συμμετοχή στις δραστηριότητες της Επιτροπής Ασφάλειας,

• η διεξαγωγή ελέγχων στους χώρους εργασίας για επισήμανση κινδύνων,

• η οργάνωση εκπαιδευτικών προγραμμάτων και η εκπαίδευση του προσωπικού,

• η υποβολή συστάσεων και εισηγήσεων στον εργοδότη για βελτίωση των επιπέδων ασφάλειας και
υγείας στους χώρους εργασίας,

• η παρακολούθηση της εφαρμογής των προληπτικών και προστατευτικών μέτρων,

• η διερεύνηση των εργατικών ατυχημάτων και επικίνδυνων συμβάντων και η ετοιμασία σχετικών
εκθέσεων,

• η τήρηση του αρχείου ασφάλειας και υγείας,

• η συνοδεία του Επιθεωρητή.



Η απασχόληση:
Προσόντα
Τεχνικού Ασφαλείας
(Ελλάδα)

https://www.sepe.gov.gr/asfalei

a-kai-ygeia/technikoi-

asfaleias/prosonta-technikou-

asfaleias/

https://www.sepe.gov.gr/asfaleia-kai-ygeia/technikoi-asfaleias/prosonta-technikou-asfaleias/
https://www.sepe.gov.gr/asfaleia-kai-ygeia/technikoi-asfaleias/prosonta-technikou-asfaleias/
https://www.sepe.gov.gr/asfaleia-kai-ygeia/technikoi-asfaleias/prosonta-technikou-asfaleias/
https://www.sepe.gov.gr/asfaleia-kai-ygeia/technikoi-asfaleias/prosonta-technikou-asfaleias/


Η απασχόληση: 
Προσόντα
Λειτουργού Ασφάλειας
(Κύπρος)

https://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli

/dliup.nsf/pagerh_gr/pagerh_gr

?OpenDocument

https://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/pagerh_gr/pagerh_gr?OpenDocument
https://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/pagerh_gr/pagerh_gr?OpenDocument
https://www.mlsi.gov.cy/mlsi/dli/dliup.nsf/pagerh_gr/pagerh_gr?OpenDocument


Η απασχόληση: 
Δεξιότητες

Βοηθούν: 

➢ ΜΒΑ

Σχεδιασμός, οργάνωση και στρατηγική ανάπτυξη τμήματος

Δημιουργία κουλτούρας ασφάλειας

Επικοινωνία (Διεύθυνση, Εργαζόμενοι, Πελάτες)

➢ ΕΕΚ-05

Εκπαιδεύσεις με κρατική επιχορήγηση

➢ Πιστοποιητικά ISO, κατανόηση συστημάτων διαχείρισης

➢ Μέλος επαγγελματικών σωμάτων (ΠΕΕΧ, ΣΑΥΚ)

➢ Συνεχής εκπαίδευση, επιμόρφωση και ενημέρωση – νέες
τάσεις



Ευχαριστώ για την προσοχή σας!

Ηλιάνα Αντωνίου
Πτυχιούχος Χημικός

Διπλωματούχος NEBOSH (National Examination Board in Occupational Safety and Health)

Μεταπτυχιακή εκπαίδευση στη Διοίκηση Επιχειρήσεων MBA

ΕΞΥΠΠ (*εκκρεμεί εγγραφή στον κατάλογο)

Εκπαιδεύτρια Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΕΕΚ - επίπεδο 5, CyQF/EQF)

Εσωτερικός επιθεωρητής ISO 9001, Επικεφαλής επιθεωρητής ISO 14001

Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου Συνδέσμου Ασφάλειας και Υγείας Κύπρου

Μέλος Παγκύπριας Ένωσης Επιστημόνων Χημικών

Email: Eliana_Antoniou@hotmail.com

LinkedIn: Eliana Antoniou
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