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NMPOETOIMAZTEITE

H avnigyetwmmon evog XBPI1 Trepiotartikou €¢aptdrtal atro
TTOAAOUG TTapayovTteg (€idog, TToooTNTa KAl KaBapotnta XBPI
TTapayovra, HEBODOC OdlaoTTOPAg, XWPEOG, METEWPOAOYIKEG

OUVONKeEG, KATT.). Emopévweg dev civar n idla yia KAOe

TTEPITITWON.




NMPOETOIMAZTEITE

[TapOAa autd ol BacIKEG EVOEDEIVUEVEG EVEPYEIEG ouVoWilovTal OTA £ENG:

« MseiwoTe TO XPOVO TIAPAMOVHG OTO ETIKivOUVo TrepIBAAAov  Kal
eTTOHEVWG TNG £€KBeong oTov XBPI Trapdayovra.

 AmopakpuveTte To XBPI1 TTapdyovta amrdé 10 cwua oag.

*  ATTOMOAKPUVOEITE ATTO TO XWPO TOU TTEPICTATIKOU KOI TTOPOMEIVETE OE
ao@AAR Xwpo.

« E@apuoéoTe TIG 00nYieg Twv apuodiwv ApXWV KAl CUVEPYOAOTEITE JE TO
TTPOCWTITIKO TOUG.

2TN CUVEXEIQ TTAPATIOEVTAI OI YEVIKEC 0DNYIEC TTOU TTPETTEI VA AKOAOUBNOETE £WC
OTOU 0a¢ O0B0UV €IBIKEG 0dNYieC aTTO TIC ApuOdIEC APXEC.




KATA TH AIAPKEIA TOY ATYXHMATOZ

Av BpeBeiTe o XWPO Omou gival avTIANTITA N ameAeudEpwan XBPI mapayovTa

AlQTnPEIOTE TNV YUXPAIWiIa 0O KAl JNV TTAVIKOPAAAEOTE.

Av TO TTEPIOTATIKO OUMPBEI 0 AVOIKTO XWPEO atTopakpuvBeite atmd Tnv tepioxn 1medn
XWPIC va ayyi¢eTe TiTroTe. MNV aTTOPOKPUVOEITE TTAPA TTOAU KaI uNV XPNOIUOTIOINOETE
onuooIa 1 1IBIWTIKA HECO METAPOPAC (Aew@opeia, TPOAEl, NAEKTPIKS, PETPO, TaL,
auTokivnTa, pnxavakia). KAt T€Tol0 icw¢ TTPOKAAECEl dIaOTTOPA TOU ETTIKIVOUVOU
TTOPAYOVTa OTA MECO METAPOPAC Kal ToV UTTOAoITTO TTANBuoud. H egatmmAwaon Tou
TTPOBARUATOC Ba dUOXEPAVEI KAl TNV TTPOCPOPA PorBEIag TTPOC £0AC.

Av TO TIEPIOTATIKO OUMPEI Ot KAEIOTO XWPO, KAEIOTE TA ETMIPEPOUC OUCTAMATA
eCAEPIOMOU KAl TO KEVTPIKO, BYEITE ATTO TO KTipPIO KAl TTEPIMEVETE TIC APXEC.

[Mpo@uAaxBeiTe PTTAiVOVTAG OTO TTANCIECTEPO KTIPIO TTOU OEV €XEI UTTOOTEI (NMIEC. 2€
TTEPITITWOTN €KPNENG OE AVOIXTO XWPO AV TTAPAMNEIVETE ) KATAPUYETE OE KAEIOTO XWPO
MeElwveTal N €kBeon oag oe XBPI1 tTapayovTeg.




Av BpeOeite o xwpo OtToU €ival avTiIAnTTTA N atmeAeuBépwon XBPI1 trapdayovra
(ZYNEXEIA)

* Apou BpeBeite o€ «ac@aAn» Xwpo ByAATe Ta poUXa 0OG TO CUVTOUOTEPO dUVATOV.
Mpooegte va pnv ekBeoete TEPIOOOTEPO aTOUG XBPIT TrapayovTeg Ta guaiodnTa
OnueEia Kal TG TTEPIOXEG €1I06D0U TOU opyaviopou odag (UaTia, PuTn Kal OTOWA).
[MAuBeite pe apbovo vepd povol oag n KaAuTepa ava dUo waoTe va gival duvaTog o
KaAUTEPOG KOBAPIOPOG O0Ta OUCKOAA OnuEia Kal JEPN TOU CWHATOG (THIoW aTo Ta
G)l\JTI(] }JG}\IG MOAOXAAEG KATT.). TOTTOBETEIOTE TA pOUXA O€ TTAACTIKI) OAKOUAQ TTOU
KAEiVEl KAAQ

* Av dev gival EQIKTO va ByaGAeTe 00a pouxa gival dUVATOV (KAl av TO ETTITPETTOUV Ol
KAIPIKEG OUVONKEG) TTEPIMEVETE TIC DUVAMEIS TTOU Ba avaAdBouv 1o £pyo TNG
aTToAUhavang/atToppuTTavonG O0agG.

Na €ioTe TTpOETOIMAOPEVOI OTI:
1) Ba mpétrel va BYAAETE ) va oag ByAaAouv Ta pouxa (MEPIKA atTd auTd okiovTag
T 1] KOBOVTAG Ta PE WaAIdI). Oa XPEIOOTEI va OTEKECTE XWPIC pouxa UTTPOOTA O€
AYVWOTOUG KAl YVWOoToU¢ avOpwTroug. Eival atrapaitnTo yia Tnv KaAUuTepn duvarn
TTPOCTACIO TNG UYEIaG 0aG.
2) Av QopdTe KOOUAUATA i} CUVAICBNUATIKAC agiag avTIKEipeva Ba TTpETTEl va Ta
TTOPAOWOETE OTO TIPOCWTTIKO TTOU Ba 0AG ATTOPPUTTAVEI.




Av BpeOeite o Ywpo O6TTOU €ival avTIANTTTA N atreAseuBépwon XBPI1 rapdayovra
(ZYNEXEIA)

« Av peTa@épeTe TTaIdIA 1 BpEPn Ba oag emTpaTrei va Ta £xeTe yadi cag KaTd
TN d1dpKeIa TNG dladIKaoiag ATTopPUTIAVONG OOG.

* 2UVEPYOOTEITE PE TO TTPOCWTTIKO TWV UTTNPECIWYV TTOU £€XOUV WG ATTOOTOAN
TNV QVTIMETWTTION TOU CUURBAVTOC YIa TO KOAUTEPO duUVATO ATTOTEAEOUA (TN
OIK} oag¢ uyeia). AKkoAoubeioTe TTIOTA TIC 0dNYieg TTOU Ooa¢ divouv Kal unv
OIAPWVEITE.

* Mnv tTapaceveuTeite av O€ITE TO TTPOCWTTIKO TWV UTTNPECIAKWY OUVAMEWV

Va @OpA TIPOOTATEUTIKO €COTTAIONO TToUu €oceic PBéPBaia dev €xere. H
TTPOOTACIA TOUGC E€ival aTmapaiTNTn Yyia Vva €MMTEUXOEi N PEYOAUTEPN
TTPooPopPa Bonbeiac oe e0AcC.

* Mnv ¢exvaTe va ava@pEépeTe oTIC APXEC OTIONTTOTE TTOPATNPEITE.




Av ekTeO€iTE 0€ KATtTO10 XB TrTapdyovta Xwpig va To YVWwEIleTe

* lowg €PEAVIOETE CUUTITWHATA TIOU MHOIAlouV HE iwon 1 KPpuoAdynua OnA.
TTUPETO, BAXA, KOIAIAKOUC ) MUIKOUG TTOVOUC KATT. (TT.X. PIoAoYIKO TTapdyovTa) i
ouuTITwpara €kBeong  o0€  TOCIKN  XNMIKA  oudia  (TT.X. «JouoTapda»,
QUTOPAPMAKO).

* [lapakoAouBcioTe TTPOCEKTIKA TNV evnuépwaon (av €xel yivel) atmd TIC apuodieg
ApxEc Kal OciTE av IKAVOTTIOIOUVTAl Ol TTPOUTTOBECEIC TTOU avagEpovTal OTIC
AVAKOIVWOEIG. AIQQPOPETIKA EVNUEPWOTE TIGC APXEG.

« EmMKOoIVWVAOTE TNAEPWVIKA HPE TOV 1ATPO OOG N ME IATPIKEG UTTNPECIEC KAl PNV

TTOPOUCIAECTE O XWPEO TIAPOXNG 1ATPIKAG PPOVTIdAS (VOOOKOUEIO, 1aTPEIO)

XWPIC TTPONYOUMNEVWG VA EXETE EVNUEPWOTEL.
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